
 
Gas de  

Día/Dia  2 Día/Dia  3 Día/Dia  4 Día/Dia  5 Día/Dia  6 
 Lechuga, tomate, maíz, 

zanahoria 
Lechuga, tomate,  
zanahoria, olivas Ensalada de pasta 

Longanizas con tomate 
Fruta 

Lechuga, tomate, pepino, 
maíz 

Fiesta 
Arroz al horno 
Surtido de fiambre 
Fruta 

Lentejas con chorizo 
Merluza menier 
Yogurt 

Sopa de lluvia 
Pollo asado patat dado 
Fruta 

 Lletuga, tomaca, dacsa, 
safanòria 

Lletuga, tomaca,  
safanòria, olives Ensalada de pasta 

Llonganisses amb 
tomaca 
Fruita 

Lletuga, tomaca, 
cogombre, dacsa 

Festa 
Arròs al forn 
Assortit de fiambre 
Fruita 

Llentilles amb xoriço 
Lluç menier 
Iogurt 

Sopa de pluja 
Pollastre rostit creïlles dau 
Fruita 

Día/Dia  9 Día/Dia  10 Día/Dia  11 Día/Dia  12 Día/Dia  13 
Lechuga, tomate, pasas, 
pipas 

Lechuga, tomate, maíz, 
piña 

Lechuga, tomate, olivas,  
zanahoria 

Lechuga, tomate, atún,  
zanahoria 

Lechuga, tomate, 
tiburones, york 

Canelones 
Merluza a la romana 
Fruta 

Crema de verduras 
Ternera estofada 
Natillas 

Arroz blanco c/ tomate 
Tortilla de queso 
Fruta 

Garbanzos c espinacas 
Pizza 
Fruta 

Patatas marinera 
Lomo empanado 
Fruta 

Lletuga, tomaca, panses, 
pipes 

Lletuga, tomaca, dacsa, 
pinya 

Lletuga, tomaca, olives,  
safanòria 

Lletuga, tomaca,  tonyina,  
safanòria 

Lletuga, tomaca, taurons, 
york 

Canelons 
Lluç a la romana 
Fruita 

Crema de verdures 
Vedella estofada 
Natilles 

Arrós blanc amb tomaca 
Truita de formatge 
Fruita 

Cigrons amb espinaques 
Pizza 
Fruita 

Creïlles marineres 
Llom empanat 
Fruita 

Día/Dia  16 Día/Dia  17 Día/Dia  18 Día/Dia  19 Día/Dia  20 
Lechuga, tomate, atún, 
maíz 

Lechuga, tomate, 
remolacha,  zanahoria 

Lechuga, tomate,  maíz, 
zanahoria Ensalada campera 

Albóndigas con tomate 
Fruta 

Lechuga, tomate, olivas, 
huevo 

Olleta 
Panga en adobo 
Fruta 

Tiburones con bacon 
Tortilla de patata 
Yogurt 

Crema de legumbres 
Pollo asad limón champ 
Fruta 

Fideuá 
Librillos de york y queso 
Fruta 

Lletuga, tomaca, tonyina, 
dacsa 

Lletuga, tomaca,  
remolatxa,  safanòria 

Lletuga, tomaca, ,  dacsa, 
safanòria 

Ensalada camperola 
Mandonguilles amb 
tomaca 
Fruita 

Lletuga, tomaca, olives, ou 

Olleta 
Panga en adob 
Fruita 

Taurons amb bacon 
Truita de creïlles 
Iogurt 

Crema de llegums 
Pollastre rostit llima xamp 
Fruita 

Fideuà 
Llibrets de york i formatge 
Fruita 

Día/Dia 23 Día/Dia  24 Día/Dia  25 Día/Dia  26 Día/Dia  27 
Lechuga, tomate, pasas, 
pipas 

Lechuga, tomate,  atún, 
espirales 

Lechuga, tomate, piña, 
maíz 

Lechuga, tomate, olivas, 
zanahoria Ensaladilla rusa 

Pechuga empanada con 
guisantes y jamón 
Melocotón en almíbar 

Alubias con verduras 
Lomo adobado 
Fruta 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Helado 

Arroz a banda 
Tortilla de york 
Fruta 

Macarrones boloñesa 
Merluza a la naranja 
Fruta 

Lletuga, tomaca, panses, 
pipes 

Lletuga, tomaca,  tonyina, 
espirals 

Lletuga, tomaca, pinya, 
dacsa 

Lletuga, tomaca,  olives, 
safanòria Ensalada russa 

Pit de pollastre empanat 
amb pésols i pernil dolç 
Bresquilles en almívar 

Fesols amb verdures 
Llom adabat 
Fruita 

Sopa d’olla 
Putxero 
Gelat 
 

Arrós a banda 
Truita de york 
Fruita 

Macarrons bolonyesa 
Lluç a la toronja 
Fruita 

Día/Dia 30 Día/Dia  31    
Lechuga, tomate,  piña, 
naranja 

Croquetas y calamares 
caseros 
Hamburguesa completa 
con patatas fritas 
Helado 

  

 Paella valenciana 
Tortilla de atún 
Fruta 

  

Lletuga, tomaca,  pinya, 
taronja 

Croquetes i calamars 
casolans 
Hamburguesa completa 
amb creïlles fregides 
Gelat 

  

 Paella valenciana 
Truita de tonyina 
Fruita 
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