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MENU NOVIEMBRE 2011
MENU NOVEMBRE 2011

CP GARGANES

Dia/Dia 2

Dia/Dia 3

Dia/Dia 4

Lechuga, tomate,
zanahoria, olivas
Arroz a banda

Librillos york y queso
Fruta

Lletuga, tomaca,
safanoria, olives

Arros a banda

Llibrets york i formatge
Fruita

Lechuga, tomate,
espirales, atln
Crema de zanahoria
Lomo adobado

Lletuga, tomaca, espirals,
tonyina

Crema de safanoria
Llomello adobat

Fruita

Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria
Macarrones bolofiesa
Tortilla de queso
Fruta

Lletuga, tomaca, dacsa,
safanoria

Macarrons bolonyesa
Truita de formatge
Fruita

Dia/Dia 7

Dia/Dia 8

Dia/Dia 9

Dia/Dia 10

Dia/Dia 11

Lechuga, tomate, maiz,
pasas
Alubias con verduras
Merluza a la naranja
Fruta

Lletuga, tomaca, dacsa,

Lechuga, tomate,
tiburones, york
Crema de verduras
Ternera en salsa
Natillas

Lletuga, tomaca, taurons,

Lechuga, tomate, maiz,
atun

Fideua

Surtido de entremeses
Fruta

Lletuga, tomaca, dacsa,

Lechuga, tomate,
zanahoria, maiz

Sopa de fideos

Pollo asado pat horno
Fruta

Lletuga, tomaca,

Lechuga, tomate,
zanahoria, olivas
Estofado de pavo
Tortilla de atan
Fruta

Lletuga, tomaca,

panses york tonyina safanoria, dacsa safanoria, olives
Fesols amb verdures Crema de verdures Fideua Sopa de fideus Estofat de titot
Llu¢ a la toronja Vedella en salsa Assortit de carn freda Pollastre rostit creill forn |Truta de tonyina
Fruita Natilles Fruita Fruita Fruita

Dia/Dia 14 Dia/Dia 15 Dia/Dia 16 Dia/Dia 17 Dia/Dia 18
Lechuga, tomate, pasas, |Lechuga, tomate, maiz, [Lechuga, tomate, maiz, |Lechuga, tomate, Lechuga, tomate, huevo,
pipas pifia zanahoria zanahoria, olivas atln

Espaguetis tomate ques

Panga en adobo
Fruta

Lletuga, tomaca, panses,

Hervido valenciano
Pechuga empanada

Lletuga, tomaca, dacsa,

Garbanzos c espinacas
Pizza

Lletuga, tomaca, dacsa,

Paella valenciana
Tortilla de york
Fruta

Lletuga, tomaca,

Sopa de pescado
Albéndigas jardinera
Fruta

Lletuga, tomaca, ou,

pipes pinya safanoria safanoria, olives tonyina
Espaguetis tomaca i form [Bullit valencia Cigrons amb espinaques |Paella valenciana Sopa de Peix
Panga en adob Pit de pollastre empanat |Pizza Truita de york Mandonguilles jardinera
Fruita logurt Fruita Fruita Fruita

Dia/Dia 21 Dia/Dia 22 Dia/Dia 23 Dia/Dia 24 Dia/Dia 25
Lechuga, tomate, codillos, |Lechuga, tomate, maiz, Lechuga, tomate, maiz, |Lechuga, tomate, Lechuga, tomate, pasas,
york zanahoria manzana zanahoria, pepino maiz

Crema de calabacin
Lomo empan pat horno
Fruta

Lletuga, tomaca, colzets,
vork

Canelones
Merluza a la romana
Gelatina

Lletuga, tomaca, dacsa,
safanodria

Crema de legumbres
Hamburguesa pat fritas
Fruta

Lletuga, tomaca, dacsa,
poma

Estofado de calamar
Magro asado champi
Fruta

Lletuga, tomaca,
safanoria, cogombre

Arroz al horno
Salchichas Frankfurt

Lletuga, tomaca, panses,
dacsa

Crema de carabasso Canelons Crema de llegums Estofat de calamar Arros al forn
Llomello emp crei forn |Llu¢ a la romana Hamburguesa crei freg |Magre rostit xampinyd |Saltsitxes frankfurt
Fruita Gelatina Fruita Fruita Fruita

Dia/Dia 28 Dia/Dia 29 Dia/Dia 30

Lechuga, tomate,
zanahoria, maiz

Codillos con atun
Merluza en salsa verde

Lletuga, tomaca,
safanoria, dacsa

Colzets amb tonyina
Llu¢ en salsa verda
Fruita

Lechuga, tomate, huevo,
atin

Sopa de cocido
Cocido completo

Lletuga, tomaca, ou,
tonyina

Sopa d'olla
Putxero
logurt

Lechuga, tomate,
zanahoria, maiz
Lentejas

Tortilla de patata
Fruta

Lletuga, tomaca,
safanoria, dacsa
Llentilles

Truita de creilles
Fruita

Los viernes se servira pan integral

Els divendres se servira pa integral




